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旬な食材と豆知識、食材を利用した１品と、食材をモチーフにした
新城市食育推進キャラクター「お食べん武将隊」（全12種類）を紹介します。

旬の食材を使った１品

今月の旬な食材

食育推進キャラクター「こめのすけ」
　リーダー。休日はメダカを眺めて
暮らしているが、米寿まで生きる。

　品種は10種類ほど栽培されて
いま

すが、ミネアサヒ、あいちのかお
り、

コシヒカリが80％を占めています
。

☆作り方☆
①コーンは缶汁と実を分ける。缶汁と水を合わせ
２カップにして、昆布と共に30分以上おく。

②枝豆は、さやを取っておく。
③①に酒、塩を加えて混ぜて、米の上にコーンを
乗せ炊く。

④炊きあがったら枝豆を加え軽くまぜ出来上が
り。

レシピ：農村輝きネット・しんしろ

☆材料☆ （４人分）

米
コーン缶ホール
昆布

……………２カップ
…100g

………………５cm

ゆで枝豆
酒
塩

…………100g
……………大さじ２
……………小さじ１

皆さんからの情報をお待ちしています。
イベント紹介や募集、地区の出来事など、皆さんからの耳寄りな話をお寄せください。

秘書広報課  　23‐7623
info@city.shinshiro.lg.jp
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　新城英語道場とは、「英語で新城を案内しなが
ら、新城の新しい魅力を発見していこう！」とい
う企画です。豊橋技科大の留学生と一緒にいろい
ろな体験を通して【使える英語】【伝わる楽しさ】
を肌で感じてみませんか？
　３月は生活学校の皆さんに、布ぞうりの作り方
を教わります。そのあと、川売へ梅を見に行きま
す。夏に向けて自分だけの一足を作りませんか？
３月16日㈰　午前10時
西部公民館（布ぞうり作り）
市役所仮庁舎前の駐車場に午前９時50分
10人
650円　会員でない方1,150円
（ランチ代込み）
電話またはEメールで
お申し込みください。
siea@tees.jp
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春の市民茶会
３月16日㈰　午前10時～午後３時
文化会館　
301講習室　宗徧吉田流
和室　裏千家
お茶券二席　800円
当日券一席　500円
（券取り扱い　茶華友の会
今泉　23‐3266）

いけばな諸流展
３月15日㈯　午前９時～午後５時
３月16日㈰　午前９時～午後４時
文化会館展示室
無料

　今年も春のひとときを、お茶やお
花で季節を感じてください。
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