
皆さんからの情報をお待ちしております。
イベント紹介や募集、地区の出来事など、皆さんからの耳寄りな話をお寄せください。

秘書広報課  　23‐7623
info@city.shinshiro.lg.jp

問 本

em

TEL

旬な食材と豆知識、食材を利用した１品と、食材をモチーフにした
新城市食育推進キャラクター「お食べん武将隊」（全12種類）を紹介します。

旬の食材を使った１品

今月の旬な食材

　煎茶の生産量は県内１位。

新城の地形は、旨味と渋みが調
和した

煎茶栽培に適している。

食育推進キャラクター「ちゃばのしん」

　人当たりがよく、癒し系。誰に対
しても合うので、欠かせない存在。

お茶お茶お茶

☆作り方☆

☆材料☆（４人分）

①いりこはポキッと折れるくらいまで空炒りす
る。
②お茶の出しがらに、茶の葉がかくれるくらい
の水を入れて中火で煮る。
③②を砂糖、しょうゆ、みりんで味付けし、い
りこを入れて汁気がなくなるまで煮る。
④白ごまを加え、好みで一味唐辛子を入れる。
※煮ている途中はあまり混ぜすぎないこと。
レシピ：新城市食育推進実行委員会（農村輝きネット・しんしろ）

…………100g
…………………30g
………………20g
…………大さじ2

お茶がら
砂糖
いりこ
白ごま

……大さじ3.5
………大さじ3.5

しょうゆ
みりん
好みで一味唐辛子
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国土交通省豊橋河川事務所　管理課　管理係
　0532‐48‐8105

問

TEL

　豊川流域にお住まいの方々のご協力を得て、
河川の愛護と流域住民との連携強化を進めるた
め、河川愛護モニターを公募します。
任期　７月１日㈪から１年間
河川愛護に関するさまざまなテーマについ
て、河川を観察し、毎月、レポートの提出を
お願いします。

活動範囲　
・金沢橋から江島橋までの左岸
・江島橋から野田城大橋までの右岸
謝礼　月額4,000円程度（予定）
活動範囲近隣にお住まいの年齢20歳以上
で、川に接する機会が多く河川愛護に関心の
ある方

　ホームページから応募していただくか、応募
用紙を問い合わせ先へ請求してください。

　http://www.cbr.mlit.go.jp/toyohashi/ 
応募期間　５月１日㈬～24日㈮（必着）

　市文化協会　　23‐7656
　毎年秋に行っていた芸能祭を、今年から春に
も行うこととなりました。大正琴、しの笛、フラ
ダンス、民踊、吟剣詩舞、おこと、民謡、吹奏楽
など、迫力あるステージをお楽しみください。
総会
　５月25日㈯　午前９時30分
　文化会館小ホール
春の市民芸能祭　
　５月25日㈯　午前10時30分
　文化会館小ホール　　無料

内

対

応

hp

問

時

所

時

所 ￥

TEL

ロ
リ
菌
（
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ

ロ
リ
）
と
い
う
名
前
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？
　
ピ
ロ
リ
菌
は
胃
の

中
の
表
面
に
付
着
す
る
よ
う
に
存
在
す
る
、

ら
せ
ん
形
を
し
た
細
菌
で
す
。
従
来
、
胃

に
は
胃
酸
が
あ
る
た
め
、
細
菌
は
生
息
で

き
な
い
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
１

９
８
３
年
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ウ
ォ
レ

ン
博
士
と
マ
ー
シ
ャ
ル
博
士
が
ピ
ロ
リ
菌

の
培
養
に
成
功
し
、
後
に
ノ
ー
ベ
ル
賞
が

授
与
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
腸
に
は

多
く
の
細
菌
が
生
息
し
て
い
ま
す
が
、
多

く
は
病
原
性
が
な
く
、
消
化
を
助
け
る
な

ど
有
用
な
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
胃
の
粘
膜
に
生
息
す
る
ピ
ロ
リ
菌

は
、
胃
炎
を
は
じ
め
、
胃
潰
瘍
や
十
二
指

腸
潰
瘍
、
胃
が
ん
な
ど
と
密
接
な
関
係
が

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
世
界
人
口
の
約
半
数
が
ピ
ロ
リ

菌
の
感
染
者
だ
と
考
え
ら
れ
、
日
本
で
は

約
６
千
万
人
が
感
染
し
て
い
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
50
歳
以
上
に
感
染
者
が
多

く
、
そ
の
60
〜
70
％
の
人
が
感
染
者
で
あ

る
と
の
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。

　
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
て
も
高
い
確

率
で
胃
が
ん
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
疫
学
研
究
に
よ
る
と
、
胃
が
ん
患

者
の
胃
粘
膜
に
は
高
頻
度
に
ピ
ロ
リ
菌
が

生
息
し
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
発
が
ん
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
ま
だ
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ピ
ロ
リ
菌
が
産

生
す
る
毒
素
（
Ｖ
ａ
ｃ
Ａ
タ
ン
パ
ク
質
）

に
は
胃
粘
膜
の
免
疫
を
弱
め
る
働
き
が
あ

る
と
の
指
摘
も
あ
り
、
間
接
的
に
胃
が
ん

の
発
症
を
促
進
す
る
と
も
考
え
ら
れ
て
い

る
の
で
す
。

　
１
９
９
４
年
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
は
胃
が

ん
の
確
実
発
が
ん
因
子
で
あ
る
と
世
界
保

健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
に
よ
っ
て
認
定
さ
れ
、

最
高
の
危
険
性
を
示
す
「
グ
ル
ー
プ
１
」

に
分
類
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
強
力
な

発
が
ん
性
で
知
ら
れ
る
タ
バ
コ
や
ア
ス
ベ

ス
ト
と
同
じ
分
類
で
す
。

　
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
か
は
、
内

視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）
の
際
に
胃
の
組

織
の
小
片
を
採
取
し
て
調
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
内
視
鏡
を
行
わ
ず
間
接

的
に
ピ
ロ
リ
菌
を
調
べ
る
検
査
は
、
検
査

薬
を
飲
ん
だ
後
の
呼
気
を
分
析
す
る
尿
素

呼
気
試
験
や
、
血
清
学
的
検
査
法
（
血
液

検
査
）
が
あ
り
、
内
視
鏡
を
用
い
た
直
接

的
方
法
と
比
べ
手
軽
に
検
査
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ピ
ロ
リ
菌
は
薬
剤
に
よ
り
除
菌
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
す
べ
て
の
ピ
ロ
リ
菌

感
染
者
が
直
ち
に
除
菌
療
法
を
受
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ほ
と
ん
ど
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
者
は
症
状
も

な
く
、
健
康
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
除
菌

療
法
が
必
要
か
ど
う
か
は
医
師
と
よ
く
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
療
法
に
つ
い
て
は
、

今
年
２
月
末
か
ら
健
康
保
険
の
適
用
範
囲

が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
尿

素
呼
気
試
験
な
ど
の
検
査
で
ピ
ロ
リ
菌
感

染
が
確
認
さ
れ
、
内
視
鏡
に
よ
り
胃
炎
症

状
が
確
認
さ
れ
た
方
も
除
菌
療
法
が
健
康

保
険
に
よ
り
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
軽
度
の
胃
炎
で
も
ピ
ロ
リ
菌
除
菌

に
よ
り
症
状
が
改
善
し
た
と
い
う
研
究
結

果
も
出
て
い
ま
す
の
で
、
以
前
に
健
診
な

ど
で
胃
炎
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方

は
、
一
度
ピ
ロ
リ
菌
を
保
有
し
て
い
る
か

検
査
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
と
胃
の
病
気

       

《
保
険
適
用
範
囲
が
拡
大
！
》

市
民
病
院

　消
化
器
科
・
外
科

診
療
部
長

金
子 
　猛

　
　
　
　
　
　監
修

か
ね 

 
 

こ

た
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