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　3月6日（日）文化会館小ホールで、新城ゆかり
の若きアーティストたちによるコンサートが開催
されました。
�アンフィル サクソフォン カルテット（写真）など
による演奏や歌声が、会場に響き渡りました。
　　　　　　　　　　（平野阿裕美さん撮影）

皆さんからの情報をお待ちしています

秘書広報課　　23-7623　　info@city.shinshiro.lg.jp

イベント紹介や募集、地区の出来事など、皆さんからの耳寄りな話をお寄せください。

今月の表紙

あな
たの
身近
な話題

・とっておきの写真・お知らせ…!!

シリーズ第47話

市民病院　総務課　　23‐7852

　

特
定
保
健
指
導
と
は
、
平
成
20
年

4
月
か
ら
医
療
保
険
者
（
国
保
、
被

用
者
保
険
）
が
特
定
健
康
診
査
（
メ

タ
ボ
健
診
）
の
結
果
に
よ
り
、
健
康

の
保
持
に
努
め
る
必
要
の
あ
る
も
の

に
対
し
実
施
す
る
保
健
指
導
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

一
般
的
な
保
健
指
導
と
の
違
い
は
、

生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
と
す
る
と

い
う
意
味
で
は
一
緒
で
す
が
、
特
定

保
健
指
導
は
、
内
臓
脂
肪
肥
満
症
候

群
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

の
予
防
に
的
を
絞
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

特
定
保
健
指
導
の
流
れ
は
、
特
定

健
診
の
結
果
で
、
動
機
付
け
支
援
ま

た
は
積
極
的
支
援
に
該
当
し
た
方
を

対
象
に
、
各
種
健
康
保
険
組
合
か
ら
、

特
定
保
健
指
導
利
用
券
が
送
付
さ
れ

ま
す
。
健
康
保
険
組
合
が
契
約
し
て

い
る
特
定
保
健
指
導
実
施
機
関
で
、

利
用
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
有
効
期

限
ま
で
に
初
回
面
談
を
受
け
保
健
指

導
を
開
始
し
ま
す
。

　

初
回
面
談
で
は
、
身
体
測
定
、
腹

囲
、
血
圧
測
定
後
、
パ
ソ
コ
ン
で
普

段
の
食
生
活
に
つ
い
て
の
問
診
を
20

〜
30
分
程
度
行
い
、
そ
の
デ
ー
タ

を
基
に
お
話
を
伺
い
な
が
ら
、
生
活
・

運
動
習
慣
に
つ
い
て
の
疑
問
や
質
問

に
お
答
え
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
健
診

結
果
の
説
明
、
検
査
デ
ー
タ
の
見
方

な
ど
や
、
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
の
対

処
法
な
ど
も
お
話
し
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
面
談
の
最
後
に
は
半
年
に

わ
た
る
支
援
内
容
、
日
時
の
確
認
と
、

今
日
か
ら
で
き
る
食
生
活
習
慣
の
改

善
点
に
つ
い
て
確
認
を
し
て
初
回
は

終
了
し
ま
す
。

　

以
後
の
支
援
に
つ
い
て
は
、
面
談
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
電
話
な
ど
そ
の
方
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
っ
た
方
法
で
支

援
予
定
を
組
み
、
積
極
的
支
援
で
は

1
カ
月
毎
、
動
機
付
け
支
援
は
半
年

後
に
面
談
と
い
う
形
で
指
導
を
行
い

ま
す
。

　

健
康
診
断
の
目
的
は
、
自
動
車
に

例
え
る
と
年
1
回
の
点
検
と
同
じ
で

す
。
皆
さ
ん
は
自
分
の
車
に
ど
ん
な

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
ま
す
か
？
給
油

を
し
、
オ
イ
ル
交
換
を
し
、
洗
車
し

て
ご
み
を
捨
て
、
タ
イ
ヤ
の
磨
り
減

り
を
確
認
し
、
エ
ン
ジ
ン
音
や
走
り

具
合
は
ど
う
か
と
気
に
す
る
と
思
い

ま
す
。
人
の
身
体
も
一
緒
で
日
々
さ

ま
ざ
ま
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
で
、

自
分
の
身
体
の
状
態
を
知
り
、
具
合

を
確
認
し
、
年
1
回
の
健
診
を
受
け
、

目
に
見
え
な
い
状
態
の
確
認
が
必
要

で
す
。
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
な
と

こ
ろ
は
、
専
門
業
者
（
医
者
）
に
お

願
い
し
ま
し
ょ
う
。

　

で
は
、
自
分
で
で
き
る
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は

「
食
べ
る
こ
と
」
に
つ
い
て
で
す
。

人
間
の
身
体
は
食
べ
物
か
ら
作
ら
れ

て
い
ま
す
。
車
と
同
じ
で
タ
ン
ク
に

入
る
ガ
ソ
リ
ン
の
量
と
消
費
で
き
る

量
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
物
が

あ
ふ
れ
て
い
る
時
代
に
、
皆
さ
ん
は

ど
の
く
ら
い
「
食
べ
る
こ
と
」
（
給

油
量
と
燃
費
）
を
意
識
し
、
自
分
に

あ
っ
た
食
事
（
ガ
ソ
リ
ン
や
オ
イ
ル

の
種
類
、
燃
費
）
を
気
に
し
て
い
ま

す
か
？

　

特
定
保
健
指
導
の
利
用
券
が
届
い

た
方
は
、
専
門
業
者
か
ら
自
分
の
身

体
と
い
う
種
類
の
車
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
の
お
知
ら
せ
が
届
い
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
車
検
切
れ
や
修
理
不
能
に

な
ら
な
い
う
ち
に
特
定
保
健
指
導
を

受
け
て
、
お
気
に
入
り
の
車
（
代
車

な
し
）
に
長
く
快
適
に
乗
れ
る
よ
う

に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
予
防
に

　
　

「
特
定
保
健
指
導
」を

　
　
　
　
　

利
用
し
ま
し
ょ
う

市民病院　健診課

　看護師　　細田由起子
ほ そ だ ゆ き こ

①米は炊く30分前に洗ってザルに上げておく。米と分量の水を炊
　飯器に入れ、普通に炊き上げる。
②炊き上がったら熱いうちに飯台に一気にあけ、合わせておいた
　すし酢をしゃもじで受けながらご飯全体に回しかける。しゃも
　じを立てるようにし、ご飯の周囲から崩していく。
③ご飯を全体に広げ、しゃもじで切るようにして酢を行きわたら
　せる。うちわなどで扇ぎながらしゃもじでご飯を返し、風を当
　てる。
④水気を切った濡れ布巾をかけて、酢飯を落ち着かせる。
⑤ほうの葉は汚れを良く洗い、ふきんで水気を拭いておく。
⑥酢飯をつくる。
⑦ふき・たけのこ・わらび・椎茸などの山菜は、しょうゆ1、砂
　糖1、だし汁0.5の配分の調味料でそれぞれ味付けしておく。
　(ほうの葉を広げ、葉の中央より少し上に16等分した酢飯を広
　げる。好みの具を2～3種類ずつのせて葉をかぶせる。）
⑧ほうの葉で包んだ酢飯を、すし桶の周りから積み重ねて1時間
　くらいおき、葉の香りをなじませる。

◆  作 り 方 ◆

◆材 料（４人分）◆ 

協力 : 農村輝きネット・しんしろ

　昔は田植えが終わった日に「農上がり（ごんげのぼ
う）」という行事を行っていました。苗の束と農具を洗
って土間のむしろに並べ、田植えを手伝ってくれた人
たちを招き、酒肴やほう葉すしをふるまったそうです。
また、ほうの葉と酢飯の殺菌効果で日持ちします。
　若いほうの葉は身近な食べ物を包む素材として利
用されてきました。
　葉の香りを楽しみながらいただきましょう。

米　　　　　　　3合
水　           　 540cc
すし酢 　酢　 大さじ5
        　　砂糖  大さじ3
       　  塩   小さじ2        
ほうの葉         16枚
山菜（ふき・わらび・たけのこ・椎茸）
　　　　　　　　　　　適宜
調味料　　       砂糖
　 　           し ょ う ゆ
　　             だし汁

「食育を推進しています」毎月19日はおうちでごはんの日

ほう葉すし 
ば

し ゅ こ う

　新城総合公園管理事務所
　　25-1144
　　http://www.aichi-toshi.or.jp/
  5月22日（日）
  午前9時30分～正午ごろ
※小雨決行
   新城総合公園管理事務所
※テニスコート横の管理事務所です。
   ご来園の際は北門・南門をご利用ください。
　「NPO法人　東三河自然観察会」の会員によ
　る季節の植物・野鳥などの解説を聞きながら
　園内を散策していただきます。
　無料
　5月9日（月）から事務所窓口または電話で予
　約を受け付けます。当日参加も可能です。

「自然観察会」
第1回　新城総合公園




