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シリーズ第40話

市民病院　総務課　　23‐7852

　
「
歩
く
と
腰
が
痛
く
な
り
足
が
し

び
れ
る
け
れ
ど
、
腰
掛
け
て
前
か
が

み
に
な
り
、
１
〜
２
分
休
む
と
、
ま

た
歩
け
る
よ
う
に
な
る
」
「
自
転
車

な
ら
、
い
く
ら
で
も
楽
に
こ
げ
る
」

「
手
押
し
車
を
押
し
た
り
、
杖
を
突

く
と
楽
に
歩
け
る
」
「
し
ゃ
が
む
と

足
が
楽
に
な
る
」
…
。

　
こ
ん
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
腰
部

脊
柱
管
狭
窄
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
い
う
病
名
、

皆
さ
ん
は
聞
き
慣
れ
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
わ
が
国
で
は
高
齢
化
に
伴
い

患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
最
近
、

テ
レ
ビ
司
会
者
の
”

み
の
も
ん
た

“さ

ん
が
手
術
を
受
け
て
知
名
度
が
グ
ッ

と
上
が
り
ま
し
た
。
腰
部
脊
柱
管
狭

窄
症
と
は
、
脊
柱
管
が
腰
椎
症
性
変

化
（
加
齢
に
よ
る
変
化
）
に
よ
っ
て
狭

め
ら
れ
、
脊
柱
管
内
に
存
在
す
る
馬

尾
（
腰
部
の
神
経
の
集
ま
り
）
や
、
腰

神
経
根
が
圧
迫
さ
れ
て
起
こ
る
疾
患

で
す
。
こ
の
疾
患
の
状
態
は
、
広
い

部
屋
で
快
適
な
生
活
を
送
っ
て
い
た

方
が
、
年
々
家
具
や
家
電
、
調
度
品

な
ど
が
増
え
、
部
屋
が
狭
く
な
っ
て

圧
迫
感
や
不
快
感
を
訴
え
る
の
と
よ

く
似
て
い
ま
す
。

　
中
高
齢
者
に
多
く
、
腰
痛
や
お
尻

の
痛
み
、
足
先
に
ひ
び
く
痛
み
、
し

び
れ
な
ど
の
症
状
を
訴
え
ら
れ
ま
す
。

特
徴
的
な
症
状
と
し
て
は
、
間
欠
性

跛
行
（
数
十
〜
数
百
メ
ー
ト
ル
歩
く

と
足
に
痛
み
や
し
び
れ
が
現
れ
、
休

憩
を
必
要
と
す
る
状
態
）
が
あ
り
ま

す
。
な
お
、
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の

間
欠
性
跛
行
は
、
し
ゃ
が
み
込
む
と

改
善
し
ま
す
。
同
じ
間
欠
性
跛
行
で

も
、
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
な
ど
血
行

障
害
に
よ
っ
て
お
こ
る
も
の
は
、
し

ゃ
が
み
込
ま
ず
立
ち
止
ま
っ
た
だ
け

で
症
状
が
改
善
し
ま
す
。
間
欠
性
跛

行
が
神
経
性
（
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
）

に
よ
る
も
の
か
、
血
行
性
（
閉
塞
性

動
脈
硬
化
症
）
に
よ
る
も
の
か
の
見

極
め
が
大
切
で
す
。

　
診
断
は
問
診
や
診
察
所
見
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
所
見
（
脊
柱
管
が
狭
い
状
態
）

な
ど
を
総
合
し
て
確
定
し
ま
す
。
中

に
は
ほ
か
の
疾
患
と
の
見
極
め
の
た

め
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
脊
髄
造
影
法
な
ど
が

必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
は
、
手

術
を
し
な
い
保
存
的
治
療
法
が
原
則

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
安
静
に

し
て
い
た
だ
き
、
日
常
生
活
動
作
の

注
意
点
を
指
導
し
ま
す
。
ま
た
、
症

状
に
よ
っ
て
は
装
具
療
法
と
し
て
コ

ル
セ
ッ
ト
を
着
用
し
て
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
痛
み
の
緩
和
に
は
、
非
ス
テ
ロ
イ

ド
系
抗
炎
症
剤
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
製
剤
、

筋
弛
緩
剤
を
処
方
し
、
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
と
し
て
腰
椎
牽
引
療
法（
場

合
に
よ
り
牽
引
す
る
こ
と
で
症
状
が

憎
悪
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注

意
が
必
要
で
す
）
や
温
熱
療
法
を
行

い
、
腰
部
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
や
筋

力
強
化
訓
練
を
指
導
し
ま
す
（
特
に

腹
筋
の
強
化
が
大
切
で
す
）
。
頑
固

な
痛
み
の
場
合
に
は
、
神
経
ブ
ロ
ッ

ク
療
法
（
麻
酔
な
ど
の
注
射
療
法
）
を

行
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
保
存
的
治
療
で
症
状
が

改
善
さ
れ
な
い
場
合
に
は
、
手
術
を

検
討
し
ま
す
。
手
術
方
法
は
一
般
的

に
、
各
種
の
病
巣
部
除
圧
術
（
神
経

の
圧
迫
を
取
り
除
く
手
術
）
を
行
い

ま
す
。

　
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
か
も
し
れ
な

い
、
も
し
く
は
、
す
で
に
腰
部
脊
柱

管
狭
窄
症
で
お
悩
み
の
方
は
、
お
気

軽
に
専
門
外
来
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

市民病院　リハビリ科

部長医師　 樋下田稔昭

あまり連続では歩けなくなり、
休み休みでしか歩けない状態の
こと。

間欠性跛行とは…
かんけつせい は こう

新城保健センター　　23‐8551
鳳来保健センター　　32‐2811
作手保健センター　　37‐2839

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

　
10
月
29
日

（金）
　
午
前
実
施

※
乳
が
ん
の
み
一
日
実
施

　
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん

　
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん

　
前
立
腺
が
ん

　
　

　
　
鳳
来
保
健
セ
ン
タ
ー

　
11
月
5
日

（金）
　
午
前
実
施

　
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん

　
前
立
腺
が
ん

※
大
腸
が
ん
検
診
の
み
を
希
望
さ

　
れ
る
方
は
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー

　
で
容
器
な
ど
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
前
立
腺
が
ん
は
50
歳
以
上
の
方

　
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
（
前
立

　
腺
が
ん
の
み
の
受
診
で
き
ま
す
）

※
40
歳
代
の
方
の
乳
が
ん
検
診
は

　
二
方
向
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を

　
行
い
ま
す
。

　
胃
が
ん
　
　
　
１
，

０
０
０
円

　
大
腸
が
ん
 
 
 
 

　
　
300
円

　
乳
が
ん
　
　
　
１
，
3
０
０
円

　
（
40
歳
代
　
１，
4
０
０
円
）

　
子
宮
が
ん
　
　
　
　
　
 

800
円

　
前
立
腺
が
ん
　
　
　
　
 

500
円

※
定
員
が
あ
り
ま
す
。
お
早
め
に

　
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ

　
「
作
手
ま
つ
り
」
と
一
緒
に

行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
11
月
14
日

（日）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
鬼
久
保
ふ
れ
あ
い
広
場

　
８
０
２
０
表
彰
・
ヘ
ル
シ

　
ー
メ
ニ
ュ
ー
紹
介
・
こ
こ

　
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
相
談
・

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
体
験
コ
ー

　
ナ
ー
な
ど
 

　
無
料

※
予
約
は
不
要
で
す

　
10
月
7
日

（木）

　
午
前
10
時
〜
正
午

　
10
月
12
日

（火）

　
午
前
10
時
〜
正
午

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
創
作

　
活
動

　
こ
こ
ろ
の
病
な
ど
で
生
活
に

　
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
　

　
第
１
回
　
10
月
21
日

（木）

 
第
２
回
　
11
月
18
日

（木）

 
第
３
回
　
12
月
16
日

（木）

 
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

 
講
話
、
沐
浴
実
習
、
妊
婦
体
操
 

 
な
ど

 
妊
婦
と
そ
の
家
族

 
母
子
健
康
手
帳
・
筆
記
用
具
・
 

　
水
分
補
給
で
き
る
も
の
な
ど

※
３
回
で
１
コ
ー
ス
に
な
り
ま
 
 

　
す
が
、
１
回
の
み
の
参
加
も

　
可
能
で
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

　
く
だ
さ
い
。

作
手
保
健
セ
ン
タ
ー

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

　
10
月
28
日

（木）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
方

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

　
11
月
20
日

（土）

　
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

　
鳳
来
保
健
セ
ン
タ
ー

　
食
に
関
す
る
話
、
「
簡
単
に
作

　
れ
る
料
理
」
の
調
理
実
習
、
会

　
食

　
男
性
20
人

　
500
円
（
材
料
費
込
み
）

　
11
月
５
日

（金）

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

　
11
月
18
日

（木）
、
12
月
20
日

（月）
、
 

　
平
成
23
年
１
月
14
日

（金）
、
２
月

　
14
日

（月）

　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

　
母
子
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
あ

　
わ
せ
て
、
生
後
４
か
月
ま
で
の

　
乳
児
の
家
庭
訪
問
を
す
る
赤
ち

　
ゃ
ん
訪
問
員
の
養
成
を
し
ま
す
。

　
４
回
す
べ
て
出
席
で
き
る
方

　
無
料

　
10
月
1
日

（金）
〜
平
成
23
年

　
3
月
31
日

（木）
　

　
　
市
内
医
療
機
関
（
事
前

　
に
医
療
機
関
へ
の
予
約
が

　
必
要
で
す
）

　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次

　
に
該
当
さ
れ
る
方

・
65
歳
以
上
で
接
種
を
希
望

　
す
る
方
（
9
月
下
旬
ご
ろ

　
対
象
者
に
は
案
内
状
を
送

　
付
し
ま
す
）

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

　
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・

　
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

　
に
よ
る
免
疫
機
能
障
害
の

　
あ
る
方
（
接
種
時
に
、
障

　
害
者
手
帳
ま
た
は
主
治
医

　
の
診
断
書
を
ご
持
参
く
だ

　
さ
い
）

※
生
活
保
護
世
帯
の
方
と
市

　
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、

　
自
己
負
担
金
が
免
除
さ
れ

　
ま
す
。
該
当
の
方
は
、
予

　
防
接
種
を
受
け
る
前
に
各

　
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
１，
０
０
０
円
（
接
種
し
た

　
医
療
機
関
で
お
支
払
い
く

　
だ
さ
い
）

※
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
予
防
接
種
」
も
同
時
に
実

　
施
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、

　
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新
城
市
健
康
づ
く
り
食
生
活

改
善
協
議
会
（
担
当
 

小
野
田
）

　
32
‐
0
7
3
7

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

よ

う

ぶ

せ

き

ち
ゅ
う
か

ん

き
ょ
う
さ

く

し
ょ
う

ひ げ た 　と し あ き

よ

う

つ

い
し
ょ
う

し

っ

か

ん

か

ん

け

つ

せ

い

も

く

よ

く

は

こ

う

へ

い

そ

く

び
ょ
う
そ
う

き
ん

し

か
ん

ざ
い

け

ん

い

ん

ば

び




