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胃
が
ん
の
お
話
し

シリーズ第19話

●問 市民病院　総務課
☎ 23‐7852

　
糖
尿
病
や
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、

高
脂
血
症
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
生
活

習
慣
病
の
患
者
さ
ん
は
増
加
傾
向
に

あ
り
、
死
亡
原
因
に
占
め
る
割
合
は

約
６
割
で
、
国
民
医
療
費
の
う
ち
約

３
割
が
費
や
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
、
個
々
の
原
因
で

発
症
す
る
と
い
う
よ
り
も
、
内
臓
に

脂
肪
が
蓄
積
し
た
肥
満
が
根
本
に
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
内
臓
脂

肪
の
蓄
積
に
よ
り
複
数
の
病
気
が
引

き
起
こ
さ
れ
や
す
く
な
っ
た
状
態
を

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
呼

び
、
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　
国
内
に
お
け
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
が
強
く
疑
わ
れ
る
方
と
、

そ
の
予
備
群
と
考
え
ら
れ
る
方
の
割

合
は
、
男
女
と
も
40
歳
以
上
で
高
く
、

男
性
で
は
２
人
に
１
人
、
女
性
で
は

５
人
に
１
人
と
い
う
割
合
ま
で
達
し

て
お
り
、
そ
の
数
は
１
千
万
人
を
超

え
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
発
症
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
は
、

食
生
活
や
飲
酒
、
喫
煙
、
運
動
な
ど
、

生
活
習
慣
そ
の
も
の
の
改
善
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
は
、
平
成
20
年
４
月

か
ら
健
康
保
険
組
合
、
国
民
健
康
保

険
な
ど
に
対
し
、
40
歳
以
上
の
加
入

者
を
対
象
と
し
た
特
定
健
診
お
よ
び

特
定
保
健
指
導
の
実
施
を
義
務
付
け

ま
し
た
。

　
従
来
の
健
診
は
個
々
の
病
気
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
を
目
的
に
し
た

も
の
で
し
た
が
、
特
定
健
診
は
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
、

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
未
然
に
把
握
す

る
こ
と
に
よ
り
生
活
習
慣
病
の
予
防

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
と
は
、
特
定
健
診

の
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ

ス
ク
が
高
く
、
生
活
習
慣
の
改
善
に

よ
る
予
防
効
果
が
大
き
く
期
待
で
き

る
方
に
対
し
て
、
生
活
習
慣
を
見
直

す
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
も
の
で
す
。
リ

ス
ク
の
程
度
に
応
じ
て
「
動
機
付
け

支
援
」
と
「
積
極
的
支
援
」
と
に
分

類
さ
れ
ま
す
。

　
動
機
付
け
支
援
は
、
原
則
１
回
の

支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
管
理
栄
養

士
な
ど
の
指
導
の
下
に
行
動
計
画
を

作
成
し
、
生
活
習
慣
改
善
に
取
り
組

め
る
よ
う
に
動
機
付
け
を
行
い
ま
す
。

　
積
極
的
支
援
は
、
３
カ
月
以
上
の

支
援
が
受
け
ら
れ
、
定
期
的
・
継
続

的
な
働
き
か
け
を
行
い
ま
す
。
管
理

栄
養
士
な
ど
が
、
対
象
者
の
生
活
習

慣
の
改
善
効
果
な
ど
を
評
価
し
て
、

よ
り
積
極
的
に
働
き
か
け
を
行
い
ま

す
。

　
今
年
度
の
健
康
診
断
で
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
予
備
群
を
含

む
）
の
診
断
を
受
け
た
方
は
、
特
定

保
健
指
導
を
受
け
、
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
こ
と
で
、
よ
り
健
康
的
な
生

活
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

新城市民病院　健診課

　　運営課長　夏目高好

①中性脂肪：150mg/dl以上かつ/またはHDLコレステロール40mg/dl未満

②最高（収縮期）血圧：130mmHg以上かつ/または最低（拡張期）血圧85mmHg以上

③空腹時血糖：110mg/dl以上

（写真後列右から2人目）

メタボリックシンドロームの診断基準
腹囲：男性　85cm以上　　女性　90cm以上

（内臓脂肪面積100平方cm以上に相当）
上記基準以上で下記の3項目のうち、2項目以上あてはまる方

し

ん

き

ん

こ

う

そ

く

つ

い

も

と

な つ め た か よ し




