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出
前
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

地
域
の
方
の
健
康
増
進
の
啓
蒙
活
動

を
目
的
に
、
医
師
や
看
護
師
が
出
前
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
８
年
６
月
10
日
、
市
川
区
の
公

民
館
に
お
い
て
「
お
家
で
で
き
る
“
セ

ル
フ
健
康
チ
ェ
ッ
ク
”
術
～
数
字
に
ふ

り
ま
わ
さ
れ
な
い
健
や
か
な
毎
日
の
た

め
に
～
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
看
護
師
に

よ
る
１
時
間
半
程
度
の
出
前
講
座
を
行

い
ま
し
た
。
日
常
で
行
え
る
簡
単
な
健

康
チ
ェ
ッ
ク
の
方
法
か
ら
、
被
害
が
増

え
て
い
る
マ
ダ
ニ
の
危
険
性
に
つ
い
て

と
い
っ
た
身
近
な
内
容
に
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
は
興
味
深
そ
う
に
耳
を
傾
け
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

出
前
講
座
は
こ
の
他
に
も
、
フ
レ
イ

ル
予
防
・
認
知
症
・
熱
中
症
・

誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
様
々
な
テ
ー

マ
で
の
講
座
が
可
能
で
す
。
地

域
の
集
ま
り
や
趣
味
の
集
ま
り
、

老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
で
出
前
講
座

を
ご
希
望
の
方
は
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
学
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
事

業
に
参
加
し
ま
し
た

新
城
中
学
校
で
2
年
生
を
対
象
に

実
施
さ
れ
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
事
業
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
事

業
は
、
令
和
８
年
６
月
１
日
・
２
日
の

２
日
間
実
施
さ
れ
、
市
内
に
事
業
所
を

置
く
13
社
が
参
加
し
ま
し
た
。

地
域
で
働
く
大
人
の
姿
を
通
じ
て
地

元
「
新
城
」
に
目
を
向
け
、
「
働
く
」

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
考
え
、
将
来
は

地
域
を
担
う
よ
う
な
大
人
と
な
っ
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
企
画
さ
れ
た
こ
の
事

業
に
新
城
市
民
病
院
か
ら
は
看
護
師
と

理
学
療
法
士
が
参
加
し
、
職
場
や
自
分

の
仕
事
に
つ
い
て
お
話
し
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

生
徒
の
皆
さ
ん
は
、
た
だ
話
を
聞
く

の
で
は
な
く
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で

質
問
し
、
相
手
の
仕
事
へ
の
思
い
に
触

れ
な
が
ら
、
さ
ら
に
掘
り
下
げ
て
い
く

こ
と
で
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
へ
の
理
解
を

深
め
る
と
と
も
に
、
「
働
く
」
と
い
う

こ
と
の
意
味
や
価
値
を
自
分
な
り
に
考

え
て
い
ま
し
た
。
こ
の
機
会
が
皆
さ
ん

の
将
来
へ
の
参
考
に
な
れ
ば
、
ま
た
、

少
し
で
も
病
院
の
仕

事
に
興
味
を
持
っ

て
い
た
だ
け
た
ら

幸
い
で
す
。
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七
夕
飾
り
を
設
置
し
ま
し
た

令
和
８
年
６
月
18
日
、
病
院
の
全

職
員
を
対
象
に
第
1
回
医
療
安
全
対

策
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
災
害
対
策

変
わ
り
ゆ
く
災
害
医

療
」
を
テ
ー
マ
に
、
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ(

災
害

派
遣
医
療
チ
ー
ム)
と
し
て
実
際
に
被

災
地
で
活
動
し
た
経
験
の
あ
る
医
師
が

講
師
と
な
り
、
実
体
験
も
交
え
な
が
ら

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
や
、
心
構
え
に
つ

い
て
講
義
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

●

災
害
発
生
時
の
医
療

優
先
す
る
べ
き
は
す
で
に
入
院
し
て

い
る
患
者
の
入
院
診
療
の
継
続
。
そ
の

他
、
災
害
に
よ
る
患
者
の
外
来
・
入
院

対
応
、
近
隣
の
福
祉
施
設
や
病
院
が
被

災
し
機
能
停
止
し
た
際
の
患
者
受
け
入

れ
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
医
療
ニ
ー
ズ
が

発
生
す
る
か
学
び
ま
し
た
。

●

医
療
外
業
務
の
増
大

停
電
・
断
水
・
設
備
の
破
損
な
ど
被

災
状
況
に
よ
っ
て
増
大
す
る
医
療
外
の

業
務
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
冷
暖
房

の
確
保
、
階
段
を
使
っ
た
人
力
で
の
食

事
、
水
、
下
水
、
排
泄
物
の
運
搬
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

●

ま
ず
は
自
分
と
家
族
を
守
る
！

講
師
の
先
生
は
災
害
が
発
生
し
た
と

き
、
ま
ず
は
自
分
や
家
族
の
安
全
を
確

保
す
る
こ
と
が
そ
の
後
の
医
療
活
動
を

継
続
す
る
た
め
に
何
よ
り
も
大
事
で
あ

る
と
強
く
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

自
分
や
家
族
が
途
中
で
倒
れ
な
い
よ

う
日
頃
か
ら
で
き
る

備
え
と
し
て
、
３
日

分
～
２
週
間
分
の
飲

料
水
・
食
料
・
電
池

の
他
に
、
非
常
用
ト

イ
レ(

一
人
当
た
り

50
個
／
週)

と
ワ
ン

セ
グ
Ｔ
Ｖ
を
挙
げ
ら

れ
て
い
た
の
が
印
象

的
で
し
た
。

医
療
安
全
対
策
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た

７
月
７
日
は
七
夕
で
す
。

来
院
さ
れ
る
皆
様
が
、
季
節
を
感

じ
、
少
し
で
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
正
面
入
り
口
に
七
夕
飾
り

の
笹
を
設
置
し
ま
し
た
。
短
冊
も
あ

り
ま
す
の
で
、
短
冊
に
願
い
ご
と
を

書
い
て
、
笹
に
つ
る
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

https://www.city.shinshiro.lg.jp/hospital/
mailto:byouin@city.shinshiro.lg.jp

