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日
本
気
象
協
会
が
発
表
し
た
「２
０
２
０
年
春

の
花
粉
飛
散
予
測
（第
３
報
）」
に
よ
る
と
、
東
海

地
方
の
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
開
始
時
期
は
、
２
月
２１

日
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ス
ギ
花
粉
と
ヒ
ノ
キ
花
粉
の
飛
散
量
に
つ
い
て

は
、
例
年
よ
り
も
少
な
い
見
込
み
と
の
こ
と
で
す

が
、
す
で
に
近
畿
や
関
東
で
は
、
わ
ず
か
な
が
ら
飛

散
が
確
認
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
た
め
、
本
格

的
な
飛
散
が
始
ま
る
前
に
早
め
に
対
策
し
ま
し
ょ

う
。 

    

    

《自
分
で
で
き
る
花
粉
症
対
策
》 

★
花
粉
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク 

 

テ
レ
ビ
な
ど
で
花
粉
の
飛
散
予
報

を
確
認
し
、
花
粉
の
多
い
日
の
外
出

は
な
る
べ
く
控
え
ま
し
ょ
う
。 

★
外
出
時
は
完
全
防
備
で 

 

帽
子
、
メ
ガ
ネ
、
マ
ス
ク
、
マ
フ
ラ
ー

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
メ
ガ
ネ
は
花

粉
症
用
の
も
の
で
は
な
い
普
通
の
メ

ガ
ネ
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
コ
ー
ト
は
花
粉
が
付
き
に
く
い
ツ

ル
ツ
ル
し
た
素
材
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

   

★
花
粉
を
室
内
へ
持
ち
込
ま
な
い 

 

外
出
後
は
、
衣
服
や
髪
に
付
い
た

花
粉
を
外
で
し
っ
か
り
と
払
い
落
と

し
て
か
ら
家
の
中
へ
。
ま
た
、
手
洗

い
、
う
が
い
、
洗
顔
を
し
て
花
粉
を
洗

い
流
し
ま
し
ょ
う
。 

《治
療
は
早
め
が
肝
心
》 

 

花
粉
症
の
症
状
が
出
て
か
ら
治
療
を
始
め
る
「導

入
療
法
」
に
対
し
、
症
状
が
出
る
前
か
ら
治
療
を
始

め
る
方
法
を
「初
期
療
法
」
と
言
い
ま
す
。
初
期
療

法
は
、
花
粉
が
飛
び
始
め
る
１
～
２
週
間
前
か
ら

薬
を
服
用
し
ま
す
。
鼻
粘
膜
に
炎
症
が
出
る
前
か

ら
治
療
を
始
め
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
年
の
発
症
時

期
を
遅
ら
せ
た
り
、
花
粉
が
飛
ぶ
最
盛
期
に
症
状

を
軽
く
す
る
効
果
が
期
待
で
き
る
の
で
、
毎
年
花

粉
症
に
お
悩
み
の
方
に
適
し
た
療
法
と
言
え
ま
す
。 

《薬
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
》 

★
点
眼
薬 

・下
ま
ぶ
た
を
軽
く
下
に
ひ
き
、
白
目
と
ま
ぶ
た
の

境
目
あ
た
り
に
点
眼
し
、
点
眼
後
は
し
ば
ら
く
目

を
閉
じ
ま
し
ょ
う
。 

 

★
点
鼻
薬 

・よ
く
鼻
を
か
ん
で
か
ら
点
鼻
し
ま
し
ょ
う
。 

  



令和２年１月発行 

新城市民病院ホームページhttps://www.city.shinshiro.lg.jp/hospital/  新城市民病院メールアドレスbyouin@city.shinshiro.lg.jp 

 
 

 

    

           

開催した行事や勉強会を紹介します。 

令和２年１月６日（月） 

仕事始め式 

 
令和２年１月１０日（金） 

健康教室  

 
令和２年１月２１日（火） 

医療機器安全研修会 
 

令和２年１月２６日（日） 

防災訓練 

R２ 令和２年１月１０日（金） 

健康教室 

「うまい減塩の方法」について、塩分チェック

シートを用いて普段の食事を振り返りながら、１

～２品を他の食品に置き換えることにより減塩す

る方法などについて学びました。 

 

《面
会
の
制
限
に
つ
い
て
》 

 

現
在
、
愛
知
県
下
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
警
報 

が
発
令
さ
れ
て
い
ま
す
。
感
染
防
止
の
た
め
、 

当
院
で
は
次
の
通
り
入
院
患
者
さ
ん
へ
の 

面
会
を
制
限
し
て
い
ま
す
。 

 

①
発
熱
・咳
・嘔
吐
・下
痢
の
症
状
が
あ
る
方 

 
 

の
面
会
は
お
断
り
し
て
い
ま
す
。 

②
面
会
は
必
要
最
小
限
の
人
数
で
、
ご
家
族 

 
  

（ま
た
は
ご
家
族
に
準
ず
る
方
）の
み
と
さ 

 
 

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

ご
家
族
以
外
の
方
や
小
学
生
以
下
の
お
子 

 
 

様
の
面
会
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

③
面
会
さ
れ
る
際
は
マ
ス
ク
を
必
ず
着
用
し
、 

   

手
指
消
毒
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

   

ま
た
、
部
屋
に
入
る
前
に
必
ず
ナ
ー
ス
ス
テ 

   

ー
シ
ョ
ン
に
声
を
お
か
け
く
だ
さ
い
。 

      

ご
理
解
・ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

開催月日 内容 講師 

２月７日（金） 健康は足元から ～今日からできる足のお手入れ～ 看護師 

３月６日（金） 
自分の血糖値を知ろう 

治療を支える飲み薬 

臨床検査技師 

薬剤師 

《健康教室 開催日のお知らせ》 

時間：午前１０時～１１時  場所：２階 外来研修室 

どなたでも自由にご参加いただけます。 ※内容、開催日は変更することがあります。 


