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「
待
ち
時
間
は
長
い
の
に
診
察
は
ほ
ん
の
数
分
だ
っ
た
」

と
か
、「
自
分
の
症
状
が
先
生
に
う
ま
く
伝
え
ら
れ
た
か
丌

安
」
な
ど
、
病
院
に
か
か
っ
た
と
き
に
感
じ
た
丌
満
や
丌

安
を
耳
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
決
め
ら
れ
た
診
察
時

間
内
に
多
く
の
患
者
さ
ん
を
診
察
す
る
た
め
に
は
や
む
を

得
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
丌
満
や
丌

安
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
を
で
き
る
だ
け
な
く
し
た
い
も
の
で

す
。 

 

そ
こ
で
今
回
は
、
外
来
受
診
す
る
と
き
の
心
得
と
し
て

い
く
つ
か
の
ポ
イ
ン
ト
を
御
紹
介
し
ま
す
。 

 

短
い
時
間
で
医
師
に
す
べ
て
を
伝
え
る
こ
と
は
至
難
の

業
で
す
。
要
領
よ
く
、
的
確
に
症
状
を
伝
え
る
た
め
に
は
、

前
も
っ
て
メ
モ
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

【
メ
モ
し
て
お
く
こ
と
】 

・
い
つ
か
ら 

・
ど
こ
が 

・
ど
ん
な
症
状 

・
他
の
病
気
は
な
い
か 

・
今
飲
ん
で
い
る
薬 

・
今
の
症
状
に
つ
い
て
ど
う
し
て
ほ
し
い
の
か 

 

「
何
と
な
く
調
子
が
悪
い
」
「
ど
う
も
体
調
が
思

わ
し
く
な
い
」
な
ど
と
漠
然
と
し
た
感
じ
の
ま
ま
受

診
さ
れ
る
と
、
医
師
に
思
い
が
伝
わ
ら
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
自
分
は
ど
う
し
て
ほ
し
い
の
か
を
し
っ

か
り
と
自
覚
し
医
師
に
伝
え
な
い
と
、
医
師
の
診
察

を
受
け
て
も
丌
満
が
残
り
や
す
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

【
目
的
・
希
望
の
例
】 

・
今
現
在
の
症
状
を
何
と
か
し
て
ほ
し
い 

・
症
状
は
そ
れ
ほ
ど
つ
ら
く
な
い
が
、
原
因
を
調
べ

て
ほ
し
い 

・
こ
の
病
気
を
完
治
し
た
い 

・
他
の
病
気
と
の
関
連
が
知
り
た
い 

・
慢
性
的
な
病
気
な
ら
、
今
後
ど
の
よ
う
に
付
き
合

っ
て
い
く
べ
き
か
を
知
り
た
い 

 

緊
急
事
態
で
な
い
限
り
時
間
外
受
診
や
休
日
受

診
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
専
門
的
な
診
察
を
受
け
ら
れ

な
い
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
時
間
外
料
金
が
発
生
し
た

り
、
薬
を
当
日
分
し
か
処
方
し
て
も
ら
え
な
い
な
ど

の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
受
付
時
間
ギ
リ
ギ
リ
に 

駆
け
込
む
の
も
十
分
な
診
察
時
間 

が
取
れ
な
い
な
ど
結
局
は
ご
自
身 

の
丌
利
益
と
な
り
が
ち
で
す
。 

 

衣
服
の
脱
着
に
時
間
を
取
ら
れ
て
は
も
っ
た

い
な
い
で
す
し
、
次
の
患
者
さ
ん
に
も
迷
惑
を
か

け
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

限
ら
れ
た
診
察
時
間
を
有
効
に
使
う
た
め
に

は
、
脱
着
に
時
間
を
取
ら
れ
な
い
衣
服
で
受
診
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
患
者
さ
ん
の
顔
色
は
診
断
の
重
要
な
要

素
の
ひ
と
つ
で
す
。
診
断
の
妨
げ
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
厚
化
粧
は
控
え
ま
し
ょ
う
。 

 

病
気
で
な
い
子
ど
も
を
連
れ
て
行
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
母
親
が
受
診
す
る
と
き
に
同

伴
さ
せ
た
り
、
兄
弟
が
病
気
の
時
に
一
緒
に
連
れ

て
来
た
り
す
る
と
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
恐

れ
が
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、
診
察
の
妨
げ
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
子
ど
も
が
受
診
す
る
と
き
に
は
、
待
ち

時
間
な
ど
に
色
の
つ
い
た
飴 

な
ど
色
素
の
強
い
も
の
を
口 

に
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し 

ょ
う
。
顔
色
と
と
も
に
舌
の 

状
態
に
つ
い
て
も
診
断
の
重 

要
な
要
素
と
な
り
ま
す
。 
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『緩和ケア』って？ 

がん患者さんの肉体的・精神的苦痛

を取り除き、患者さんと御家族にとっ

て自分らしい生活を送れるようにす

るための医療です。 

痛みや倦怠感、落ち込みや悲しみな

どさまざまな苦痛をできるだけ和ら

げるお手伝いをさせていただきます。 

医師、がん専門薬剤師、看護師、医療ソーシャルワーカーがチームとな

って、主に病棟で活動しています。こんなことは相談しても仕方がない」

と考えず、どんなことでも伝えてください。患者さんの悩みをできる限り

多く理解し、さまざまな問題に対応するケアが「緩和ケア」です。 

 

高
齢
や
病
気
の
た
め
に
嚥
下
（
食
物
な
ど
を
口

か
ら
胃
ま
で
運
ぶ
、
つ
ま
り
「
飲
み
込
み
」
の
こ

と
）
を
う
ま
く
で
き
な
い
方
が
い
ま
す
。
飲
み
込

む
力
が
弱
く
な
っ
た
り
、
誤
っ
て
水
分
や
食
物
が

気
管
に
入
っ
た
り
、
む
せ
た
り
し
ま
す
。 

 

飲
食
は
健
康
の
基
本
と
な
る
も
の
で
す
。「
仕
方

が
な
い
」
と
あ
き
ら
め
た
の
で
は
、
精
神
的
に
も

肉
体
的
に
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
こ
で
、
嚥
下
機
能
を
回
復
さ
せ
上
手
に
口
か

ら
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
訓
練
す
る
こ
と
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。 

５
階
病
棟
で
は
定
期
的
に
入
院
患
者
さ
ん
を
対

象
に
、
摂
食
・
嚥
下
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
訓
練
す
る
と
丌
安
や
焦
り
が
先
行
し
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
集
団
で
実
施
す
る
こ
と
が
励

み
と
な
り
、「
食
物
を
口
か
ら
食
べ
る
喜
び
」
と
い

う
同
じ
目
的
に
向
か
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

１２月２２日（火）、１階ロビーや病棟などで看護師の

有志によるハンドベルミニコンサートを行いました。 

「きよしこの夜」「赤鼻のトナカイ」などクリスマスソ

ングが院内あちらこちらで心地よく響き渡りました。 
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