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ま
ず
は
涼
し
い
と
こ
ろ
へ
避
難
さ
せ
ま
し
ょ

う
。
で
き
る
だ
け
早
く
体
温
を
下
げ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
衣
服
を
脱
が
せ
、
皮
膚
に
水
を
か

け
、
氷
の
う
で
脇
の
下
や
太
も
も
の
付
け
根
な
ど

を
冷
却
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

 

水
分
を
自
分
で
摂
取
で
き
る
よ
う
な
ら
、
冷
た

い
水
を
与
え
、
体
内
の
熱
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。 

 

大
量
の
発
汗
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
や
食
塩
水
な
ど
で
塩
分
も
補
給
す
る

こ
と
が
有
効
で
す
。

・
高
い
体
温 

・
め
ま
い
、
失
神 

・
頭
痛
、
吐
き
気 

・
意
識
障
害
、
け
い
れ
ん 

・
大
量
の
発
汗 

・
体
は
と
て
も
熱
い
が
汗
を
か
い
て
い
な
い 

熱中症の危険信号 

 

院
内
に
は
透
析
や
糖
尿
病
な
ど
の
患
者
さ
ん
や
妊
婦
さ

ん
な
ど
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
重
症
化
す

る
恐
れ
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
病
院
に
来
ら
れ
る
皆
さ
ん
に
お
願
い
で
す
。

正
面
玄
関
、
時
間
外
入
口
と
も
に
消
毒
液
を
用
意
し
て
あ

り
ま
す
の
で
、
入
る
前
に
手
の
消
毒
を
実
施
し
て
く
だ
さ

い
。 

消毒液はワンプッシュで１回分 

指の先から手首までしっかり 

乾燥するまで擦り込む 

水で洗い流さずそのままで 

 

発
熱
や
せ
き
、
く
し
ゃ
み
、
の
ど
の
痛
み
な
ど

の
症
状
が
あ
る
方
は
必
ず
マ
ス
ク
を
し
て
く
だ
さ

い
。
マ
ス
ク
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
主
な
感

染
経
路
と
な
っ
て
い
る
飛
沫
感
染
を
防
ぐ
効
果
的

な
手
段
で
す
。 

 

熱
中
症
は
、
梅
雨
の
合
間
に
突
然
気
温
が
上
昇

し
た
日
や
、
梅
雨
明
け
の
蒸
し
暑
い
日
な
ど
、
体

が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
と
き
に
起
こ
り
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
は
、
死
に
至
る
恐
れ
も

あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

厚生労働省ホームページより 

 

発
熱
な
ど
の
症
状
で
市
民
病
院
へ
受
診
さ
れ
る

場
合
に
は
、
必
ず
マ
ス
ク
を
し
て
来
院
し
、
総
合

受
付
で
御
相
談
く
だ
さ
い
。 

http://www.hospital.shinshiro.aichi.jp/
mailto:byouin@city.shinshiro.lg.jp
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糖
尿
病
治
療
の
大
き
な
目
的
は
、
「
合
併
症
の
予
防
」

と
「
進
展
の
阻
止
」
で
す
。 

 

糖
尿
病
の
治
療
は
自
己
管
理
が
と
て
も
重
要
で
、「
食

事
療
法
」
や
「
運
動
療
法
」
に
加
え
、
薬
の
服
用
、
イ

ン
ス
リ
ン
の
自
己
注
射
、
血
糖
自
己
測
定
な
ど
多
く
の

こ
と
を
管
理
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
容
易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。 

 

そ
こ
で
、「
日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士
」
の
資
格
を
持

っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま

す
。 

 

糖
尿
病
患
者
数
は
年
々
増
加
の
一
途
を
た
ど
り
、
神

経
障
害
な
ど
の
重
い
合
併
症
を
発
症
さ
れ
る
患
者
さ
ん

も
増
加
し
て
い
ま
す
。 

 

今
回
、
市
民
病
院
で

は
外
来
看
護
師
の
３

人
が
こ
の
資
格
を
取

得
し
ま
し
た
。
患
者
さ

ん
が
自
己
管
理
の
質

を
下
げ
る
こ
と
な
く

糖
尿
病
治
療
を
継
続

し
て
行
え
る
よ
う
に
、

き
め
細
や
か
な
サ
ポ

ー
ト
を
し
て
ま
い
り

ま
す
。 

 

糖
尿
病
の
自
己
管
理
を
継
続
し
て
取
り
組
む
た

め
に
糖
尿
病
教
室
を
御
活
用
さ
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。 

 

市
民
病
院
で
は
毎
週
金
曜
日
、
２
階
外
来
研
修
室

で
糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

医
師
を
は
じ
め
、
日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
資

格
を
持
つ
看
護
師
、
薬
剤
師
、
管
理
栄
養
士
、
臨
床

検
査
技
師
、
理
学
療
法
士
な
ど
が
講
師
を
務
め
ま

す
。 

 

糖
尿
病
の
基
礎
知
識
は
も
ち
ろ
ん
、
糖
尿
病
治
療

の
３
本
柱
で
あ
る
食
事
療
法
・
運
動
療
法
・
薬
物
療

法
に
つ
い
て
の
解
説
や
、
日
常
の
生
活
で
の
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

糖
尿
病
教
室
は
ど
な
た
で
も
予
約
な
し
で
御
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

ま
た
、
糖
尿
病
の
合
併
症
に
対
す
る
足
の
ケ
ア
に

つ
い
て
は
、
皮
膚
科
外
来
で
診
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
ち
ら
は
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
事

前
の
御
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 
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６
月
１９
日
に
開
催
さ
れ
た
糖
尿
病
教
室
の

模
様
で
す
。 

家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
医
師
や
看
護
師
な
ど
と

一
緒
に
な
っ
て
目
標
を
達
成
し
ま
し
ょ
う
と

い
う
内
容
の
お
話
で
し
た
。 

糖尿病教室のスタッフたち 

http://www.hospital.shinshiro.aichi.jp/
mailto:shinshiro-byoin@io.ocn.ne.jp

