
料理名 里芋ぜんざい

〈 写真・イメージ図 〉

使用する

新城産の

食材

里芋

材料名 分量（４人分） 作り方

里芋

白玉粉

豆乳

ぜんざい

３個

８０ｇ

５０ｃｃ

６００ｃｃ

① 里芋の皮をむいて、茹でる。

② ①の里芋をつぶして、白玉粉と豆乳を加えてよく

混ぜる。

③ ②を丸めて沸騰した湯に入れ茹でる。浮かんで１

～２分たったら皿に取る。

④ ぜんざいに③を入れて完成。

〈 料理のアピールポイント 〉

団子に豆乳を使ったので、時間がたっても固くならず、子どもからお年寄りまで、おいしく食べられ

ます。
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